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ADHARA SPA

Il soggiorno presso Tenuta Montemagno Relais & Wines , annoverata tra i piv
prestigiosi Boutique Hotels d'ltalia grazie alla cura prestata ad ogni dettaglio,
& reso ancor piU piacevole da ADHARA, la Suite Spa dedicata a Benessere
e Relax per i soli ospiti del Relais. Nel mondo di oggi cosi veloce e connesso,
esistono pochi posti dove possiamo evadere mentalmente e fisicamente, cosi
da poterciricaricare e rilassare. Tenuta Montemagno offre questa opportunita
ispirandosi alle dolci colline del Monferrato ed a prodotti cosmetici certificati
e naturali. Viinvitiamo a rallentare, rilassarvi e a donare a voi stessi, alla vostra
mente ed al vostro corpo un momento di puro Benessere, qui, nella struttura
senza tempo, di Adhara Spa.

Tenuta Montemagno Relais & Wines' stay, counted among ltaly’s most prestigious
Boutique Hotels thanks to the meficulous attention paid to the finest details, is now
even more pleasant thanks to ADHARA, the Spa Suite dedicated to Welness and
Relaxation for our Relais’ guests. In today fast-paced, externally-connetted world,
there are few places we can escape for physical and mentalreplenishment and
relaxation. Tenuta Montemagno gives you this opportunity, being inspiered from
the gentle Monferrato’s hills and natural and certified cosmetic products. We invite
you to slow down, relax and give yourself, your mind and your body a moment of
pure Wellness, here, in the timeless home of Adhara Spa.






RITUALS & BODY MASSAGES

by COMFORT ZONE

TRANQUILLITY 75 min € 130

Manualita fluide ed avvolgenti per un rituale aromaterapico fisico ed emozionale
Enveloping and smooth touch to find balance for a physical and emotional aromatherapy ritual

Signature Treatment

HIMALAYAN SALT 60 min € 110

Rituale con pietre di Sale Himalayano, ideale per purificare e detossinare il vostro corpo, liberando
cosi le emozioni

Ritual made with Himalayan salt stone, perfect to detoxify and purify your body, releasing your emotions

Signature Treatment



RITUALS & BODY MASSAGES

ADHARA Signature

HOT STONE 75 min € 130

Rituale con pietre calde ed oli essenziali che allevia il dolore muscolare e favorisce una
distensione profonda, perfetto per ritrovare equilibrio mentale, rilassamento e rinnovata energia.

Ritual with hot stones and essential oils that relieves muscle pain and promotes deep relaxation, perfect
for regaining mental balance, relaxation and renewed energy.
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e Signature Treatment

DEEP TISSUE MASSAGE 60 min € 110
Tecnica di manipolazione del tessuto connettivo, mira a raggiungere e stimolare i tessuti piu profond,
utile per cellulite, rilassamento cutaneo, contatture e rigiditd muscolari.

Technique of manipulation of the connective tissue, aims to reach and stimulate the deeper fissues,
useful for cellulite, skin relaxation, contact and muscle stiffness.

* Available at Spa Pavillon

ANTISTRESS - RELAXING MASSAGE 60 min € 110
Trattamento indicato nella prevenzione e riduzione dello stress, tramite particolari manipolazioni
allunga la muscolatura induce un rilassamento generale e migliora la mobilita articolare.

Treatment indicated in the prevention and reduction of stress, through special manipulations it stretches
the muscles induces general relaxation and improves joint mobility.



RITUALS & BODY MASSAGES

ADHARA Signature

LOMI LOMI 60 min € 110
Massaggio hawaiano che veniva utilizzato in passato per il raggiungimento dell'equilibrio fra corpo e
mente e dell'armonia con I'ambiente esterno. Dona un effetto rigenerante e ristabilisce |'energia vitale.
Hawaiian massage that was used in the past fo achieve balance between body and mind and harmony
with the external environment. It gives a regenerating effect and restores vital energy.

* Available at Spa Pavillon

LINFODRENAGGIO MANUALE METODO VODDER 60 min € 110
Tecnica manuale di drenaggio linfatico che mira ad eliminare il ristagno dei liquidi con conseguente
riduzione del gonfiore e della stasi linfatica. Nutre i tessuti , stimola la micro circolazione e produce
un effetto rilassante. Indicato in caso di gambe pesanti e cellulite.

Manual lymphatic drainage technique which aims to eliminate the stagnation of liquids with consequent
reduction of swelling and lymphatic stasis. It nourishes the tissues, stimulates micro circulation and produces
a relaxing effect. Indicated in case of heavy legs and cellulite.

* Available at Spa Pavillon

CANDLE MASSAGE 60 min € 110
Rituale di benessere rilassante per corpo e psiche, lascia la pelle pit morbida di qualsiasi olio, un
momento prezioso in cui tutti i sensi vengono coinvolti.

Relaxing wellness ritual for body and psyche which leaves the skin softer than any oil, a precious
moment in which all the senses are involved.



RITUALS & BODY MASSAGES

ADHARA Signature

MEDITERRANEAN 50 min € 95
Massaggio con oli essenziali ad azione drenante ideale per stimolare la circolazione ed il sistema
linfatico.

Massage with essential oils, suitable for releasing muscolar tension and improving posture.

* Available at Spa Pavillon

PALPER ROULER 45 min € 90
Massaggio che permette di disgregare gli ammassi adiposi e ristabilire il corretto flusso circolatorio
e linfatico, eliminando scorie e tossine, combattendo cellulite e ritenzione idrica.

Massage that allows you to break down adipose masses and restore the correct circulatory and lyphatic
flow, eliminating waste and toxins, fighting cellulite and water retention.



FACIAL TREATMENTS

by COMFORT ZONE

HYDRAMEMORY 60 min € 100
Trattamento ideale per tutti i tipi di pelle, idratazione profonda con acido ialuronico per una
pelle setosa e luminosa.

Treatment for all skin types, deep hydration with hyaluronic acid for a silky and radiant skin

* Available at Spa Pavillon

SUBLIME SKIN 60 min € 100
Trattamento ideale per combattere i segni del tempo. Grazie all’applicazione dell’acido ialuronico
la tua pelle apparira pit distesa, compatta e piena.

Ideal treatment to fight the signs of aging. Thanks fo the application of hyaluronic acid, your skin

will appear more relaxed, compact and fuller.

SKIN REGIMEN LONGEVITY 70 min € 120
Trattamento detossinante per combattere |'invecchiamento precoce con booster concentrati e
sinergie di massaggio.

Detoxifying treatment to combat premature aging with concentrated boosters and massage synergies
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KOBIDO 50 min €90
Massaggio viso tradizionale giapponese dell’eterna giovinezza, dona uno stato di rilassamento
uno straordinario effetto liffing a volto e collo, che risultano piv luminosi, ringiovaniti, tonici ed idratati.
Traditional Japanese face massage of eternal youth, gives a state of relaxation and balance between
body and mind and an extraordinary lifting effect on the face and neck, which are brighter and rejuvenated.



VINOTHERAPY

by VIGNEUL Cosmetics

Dalla bellezza e ricchezza delle colline di tenuta Montemagno nascono trattamenti Spa a
base di Uva: un concentrato di antiossidanti ed astringenti che rendono la pelle idratata,
rimpolpata e ringiovanita. Un elisir di bellezza tutto per te per contrastare e rallentare I'in-
vecchiamento cellulare.

Grape-based Spa treatments are born from the beauty and richness of the hills of the Montemagno
estate: a concentrate of antioxidants and astringents that make the skin hydrated, plumped and
rejuvenated. A beauty elixir all for you to counteract and slow down cellular ageing.

FACIAL UVA-LIFT 60 min € 110
Trattamento anti-age nutriente illuminante dalle proprieta rigeneranti, stimola il microcircolo
e combatte i radicali liberi grazie alle proprieta di polifenoli, flavonoidi e resveratrolo , vitamine
e minerali contenuti nella preziosissima uva

Nourishing, illuminating anti-aging treatment with regenerating properties, it stimulates the mi-
crocirculation and fights free radicals thanks to the properties of polyphenols, flavonoids and
resveratrol, vitamins and minerals contained in the precious grape
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SCRUB CORPO ALL'OLIO DI VINACCIOLI 60 min € 110
Trattamento esfoliante , rigenerante , detossinante a base di olio di vinaccioli, sale ed oli
essenziali per rendere la pella morbina ed incredibilmente setosa.

Exfoliating, regenerating, detoxifying treatment based on grape seed oil, salt and essential oils to
make the skin soft and incredibly silky.

oﬁo Signature Treatment



EXPRESS TREATMENTS

MASSAGGI PARZIALI O ZONE SPECIFICHE

Per chi ha poco tempo o desidera regalarsi una piccola coccola veloce € possibile scegliere il nostro
Massaggio Express: un momento di benessere per sciogliere le tensioni sul vostro corpo o riportare
un ideale equilibrio psico-fisico.

FACIAL TREATMENTS ADD ON

For those who have little time or want to treat themself to a quick litle pampering, You can choose our
Express Massage: a moment of well-being to release tensions in your body or restore an ideal psycho-
physical balance.

EXPRESS MASSAGE 25 min € 60

TRATTAMENTI VISO DA AGGIUNGERE

Ad ogni trattamento, rituale o massaggio da Voi scelto & possibile aggiungere ulteriori minuti
di Rituali Viso Expressi cosi da rendere ancor piu unico ed indimenticabile il vostro momento
Benessere.

FACIAL TREATMENTS ADD ON
For each treatment, ritual or massage you have chosen, you can add additional minutes of Facial
Express Rituals in order to make your Wellness moment even more unique and unforgettable.

HIDRAMEMORY add on 30 min € 40
LONGEVITY EXPRESS add on 30 min € 40
SUBLIME SKIN EYE PATCH add on 25 min € 30






OUR YOGA CLASSES

Il nostro Team vi offre la possibilita di riscoprire voi stessi e ricaricarvi di energia
attraverso le lezioni di Yoga private o di gruppo, disponibili ogni giorno solo
su prenotazione.

Sperimenta lo Yoga tra le nostre vigne, sincronizza il respiro e il movimento e
assapora la bellezza del paesaggio e della natura offerti dal nostro territorio.
Esplora la vita all‘aria aperta immerso nella pace del nostro vigneto, pratica
yoga e poi indulgi nel piacere di un trattamento Spa creato su misura per te.

Per prenotazioni si prega di chiedere alla nostra Reception.
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Our team offers you the opportunity to rediscover yourself and recharge your
energy through private or group Yoga lessons, available every day only
previous reservation.

Experience Yoga among our vineyards, synchronize breathing and movement
and savor the beauty of the landscape and nature offered by our territory.
Explore the outdoors immersed in the peace of our vineyard, practice yoga
and then indulge in the pleasure of a spa treatment tailor-made only for you.

For reservations please ask at our Reception.






HOME SPA

| nostri trattamenti e rituali SPA sono realizzati con I'utilizzo dei migliori
prototti dedicati al mondo SPA di COMFORT ZONE e VIGNEUL Cosmetics
oltre che da prodotti natulari certificati.

Hai apprezzato i prodotti che abbiamo utilizzato durante il trattemento?
Vuoi sentirti bella e rigenerata anche a casa? Nessun problemal

Puoi acquistare i nostri prodotti presso la nostra SPA boutique, per un mo-
mento di Benessere e Bellezza direttamente a casa tua.

Our SPA treatments and rituals are made with the use of the best products de-
dicated to the SPA world of COMFORT ZONE and VIGNEUL Cosmetics as
well as certified natural products.

Did you like the products we used during the treatment? Do you want to feel
beautiful and regenerated even at home2 No problem!

You can buy our products at our SPA boutique, for a moment of Wellness and
Beauty directly at home.






